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Modalidad: Cuidado Transitorio Dia-Noche . - 22 12 2022
eiecucion:
Unidad Operativa:  Centro De Cuidado Transitorio Antonia Santos
Eje de Atencioén: HABILIDADES, CAPACIDADES Y POTENCIALIDADES
Linea de Atencion: Movilizando Habilidades, Capacidades y Potencialidades Profesional a cargo:  YANETH MONTENEGRO VARGAS
Nombre de la actividad: SEMILLAS DE VIDA

DESARROLLO DEL TEMA:

OBJETIVO GENERAL:

Lograr que las personas mayores identifiquen y reconozcan sus habilidades y capacidades, asi como favorecer la potenciacion de sus recursos

individuales, familiares y colectivos, los cuales deben constituirse en factores protectores para la garantia de sus derechos, a partir de la generacién de

espacios donde se consideren intereses, capacidades y potencialidades de las personas mayores.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Promover espacios participativos, reflexion de experiencias significativas con la huerta en cuanto a siembra, transformacion y cosecha

2. Fortalecer habilidades creativas

3. Promover habilidades productivas con preparacion de alimentos, habitos y estilos de vida saludables

4. Brindar espacios ludicos, recreativos y pedagogicos, que permitan disfrute, interaccion e integracion de las personas mayores.

5. Promover sana convivencia, buen trato

METODOLOGIA

Se iniciara con la organizacion del espacio cerrado , se alistara sillas y mesas, luego se invitaran a las personas mayores para participar en la

actividad, solicitando organizacion en sedente, donde se realizara una charla de reflexion de la siembra, cuidado transformacion y cosecha , del

amor propio, de la proyeccion de metas y trasnformacion del proyecto de vida; a la vez se realizara el alistamiento de la lechuga cosechada y de los

ingredeientaes : queso, vinagreta , ajonjoli, tostadas, tomate, tablas de picado, recipiente grande, tenedores, platos entre otras.

MOMENTO
INICIAL

Posterior de la socializacion, se iniciara con la preparacion de la ensalada con el debido uso de elementos de bioseguridad se hara la integracion

de alimentos y se dispondra a realizar un compartir a cada uno de los integrantes, agradeciendo el acompafiamiento y participacion directa e

inderecta en todo el proceso de la huerta hasta el dia de hoy; donde se promueve integracion, interaccion , habilidades comunicativas, escucha

activa y se procedera a servir y a degustar la ensalada.

MOMENTO
CENTRAL

Para finalizar se brindara el espacio a las personas mayores para expresar de manera verbal las percepciones que tuvieron frente a las

actividades, también se realizara retroalimentacién, aclaracion de dudas y agradecimiento por la participacion y buena disposicion; a su vez se

dejara organizado el espacio.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS

Humanos: Personas mayores, Terapeuta Ocupacional, Tallerista en artes Fisicos: sillas, mesas, lechuga, queso, ajonjoli, vinagreta, tomates, tablas

de picado, cuchillos, tenedores, platos

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Se observ@ participacion activa de las personas mayores y disfrute, completaron el paso a paso, se evidencié adecuado seguimiento de instrucciones

durante el desarrollo de la actividad. Esta actividad permitié cumplir con los objetivos propuestos, fortalecer habilidades sociales, comunicativas, de

integracion, interaccion, buen trato, sana convivencia, reflexion y participacion ; finaliza actividades con agradecimiento y sin novedades.




RESPONSABLE:
YANETH
MONTENEGRO

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
SEMILLAS DE VIDA

FECHA:
22/12/2022
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